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Zorgpad COPD revalidatie Weihoek

Het zorgpad COPD revalidatie Weihoek is een transmurale samenwerking van het Franciscus
Ziekenhuis en stichting Groenhuijsen Roosendaal. Het zorgpad is gericht op het bieden van
optimale revalidatie aan ernstige COPD patiénten die voor een exacerbatie zijn opgenomen in
het ziekenhuis. Doel van het project is het verbeteren van de kwaliteit van leven van patiénten
en het voorkomen van heropnames.

Het zorgpad COPD revalidatie Weihoek is effectief vanaf oktober 2008. Na de acute fase in
het ziekenhuis verblijven patiénten voor hun revalidatie in het Regionaal Behandel Centrum
Weihoek. Dit centrum is middels een gang verbonden met het ziekenhuis. In dit
behandelcentrum is 1 woning met 10 verblijfplaatsen ingericht voor de revalidatie van
patiénten met COPD. Het fasegerichte zorgpad bestrijkt het gehele traject vanaf opname in
het ziekenhuis (acute fase), het verblijf in de Weihoek (revalidatiefase) t/m de nazorg na
ontslag (nazorgfase). Innovatieve elementen in de behandeling zijn het gebruik van
computerspellen bij bewegingsactiviteiten, tai-chi training en mondharmonica lessen ter
verbetering van de longfunctie. Per patiént worden individuele behandeldoelen geformuleerd,
gericht op het zelfstandig kunnen functioneren in de thuissituatie. De unieke bouwkundige
situatie faciliteert de samenwerking tussen de disciplines van beide organisaties. Gezamenlijk
visite lopen, de organisatie van indivuele en groepsgericht activiteiten vanuit verschillende
disciplines, eenheid van leiding voor afdelingen van 2 verschillende organisaties en het
voeren van een gezamenlijk dossier zijn hiervan de zichtbare gevolgen.

Patiénttevredenheidsmetingen laten zien dat 94% van de patiénten het verblijf als goed of
uitstekend beoordeelt. Overeenkomstig de doelstellingen van het project keert 90 % van de
patiénten binnen 3 maanden terug naar huis. Kwaliteit van leven wordt gemeten met de
Clinical COPD Questionnaire Aan de hand hiervan is aangetoond dat 84% van de patiénten
verbetert gedurende het verblijf in de Weihoek en dat het zorgpad leidt tot een aantoonbare
verbetering in de kwaliteit van leven van patiénten.
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