


[image: image1.wmf] 


Sint-Vincentiusziekenhuis, Antwerpen
Klinisch Pad Alcohol

De psychiatrische afdeling van het Antwerpse Sint-Vincentiusziekenhuis ontwikkelde een klinisch pad rond alcoholstoornissen. Het resultaat is een bijzondere interpretatie van het klinisch pad, waarbij de verschillende stappen bij de opname van patiënten met alcoholstoornissen in kaart worden gebracht aan de hand van “concept modules”.

Het Sint-Vincentiusziekenhuis is sinds september 2003 aangesloten tot het Belgisch – Nederlands Netwerk Klinische Paden. Het PAAZ van het Sint-Vincentiusziekenhuis telt 45 bedden voor opname en 5 plaatsen voor dagopname. Drie psychiaters staan er in voor de dagelijkse werking van de afdeling. Samen met een multidisciplinair team en onder de begeleiding van de zorgcoördinator werkten ze het klinisch pad (KP) alcohol uit aan de hand van de methodiek van het NKP. Dit klinisch pad zal model staan bij de uitwerking van nieuwe klinische paden.
Een klinisch pad uitwerken voor een psychiatrische afdeling is geen evidentie: het vraagt doorzettingsvermogen en een gezonde portie creativiteit. Een modulair concept biedt een oplossing voor de elementen “tijd en chronologie”, eigen aan klinische paden. In vier op elkaar volgende modules (aanmelding, de-acutisering, behandeling en ontslagmanagement) worden zowel de zorgflow als het bijhorende zorgaanbod geformuleerd. Een vijfde module “parallelzorg” ondersteunt de vier andere modules. 
Aan de hand van een stroomdiagram zijn bij elke module voorwaarden geformuleerd waaraan de patiënt moet voldoen om van start te gaan en om naar een volgende module over te gaan. Daarnaast zijn per module alle activiteitengroepen gedefinieerd en uitgewerkt. Zo wordt de psychiatrische zorg aan de verslaafde patiënt gestandaardiseerd maar blijft er voldoende ruimte om individuele accenten te leggen. Deze evenwichtsoefening is vrij uniek in de psychiatrische zorg en is de belangrijkste realisatie van de projectgroep klinische paden.
Deze werkwijze is mogelijk als de zorgverstrekkers in staat zijn om af te stappen van aanbodgerichte zorg en willen evolueren naar vraaggestuurde zorg. Het team van het PAAZ maakte dank zij de oefening van dit klinisch pad een grote stap naar vraaggestuurde psychiatrische zorg. De patiënt van zijn kant verlaat steeds meer zijn passieve rol.
Belangrijke troeven om tot dit resultaat te komen zijn de voorkennis, de opleiding en de inzet zowel van de deelnemende arts als van de klinisch pad begeleider. Het blijft een uitdaging om de resultaten van psychiatrische zorg en van dit klinisch pad in het bijzonder, meetbaar te maken en te formuleren aan de hand van SMART - doelstellingen. 

Het klinisch pad alcohol bevindt zich momenteel in de fase van implementatie en uitvoering. Volgende evaluatierondes zullen de effecten en resultaten aan het licht brengen.
Contactpersoon: 
Ivo Vermeulen, Zorgcoördinator en KP begeleider; 
Mailadres: Ivo.Vermeulen@gvagroup.be
        
